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La duración del curso es de octubre de 2026 a junio de 2027
- Clases presenciales y online -

COSTE DEL CURSO (Matrícula incluida)
SOCIO = 300€ / NO socio = 400€ 

Reserva de plaza = 50€ (incluido en precio) / Cumplimentar ficha de inscripción
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O B J E T I V O S  D E L  P R O G R A M A
Difundir los conocimientos estimulando la actividad mental en
personas de más de 50 años, para ampliar y actualizar el
conocimiento cultural de las personas con ganas de superarse y
aprender.

Ofrecer conocimientos y habilidades para adaptarse a los cambios
tecnológicos y sociales en una sociedad tan cambiante.

Desarrollar la dimensión individual y social, contribuyendo a una
sociedad más justa, crítica y participativa.

Visitas y paseos culturales. E X T R A S

Las clases serán impartidas  en formato conferencia
Horario: Martes y Jueves (de 10.00h a 12.30h)

P R O G R A M A  F O R M A T I V O
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CONTENIDO DEL CURSO

HISTORIA DE LA EDAD MEDIA FRANCESA | Prof.ª Luisa Silla 
Recorrido por mil años de historia de Francia, desde la caída del Imperio Romano hasta el
Renacimiento. Se conocerán los principales personajes, acontecimientos, castillos y
catedrales medievales. El curso explica cómo se formó el reino de Francia. También
analiza su influencia en la construcción de la Europa actual.

MODA Y DISEÑO | Profª. Raquel Martín
Recorre la historia de la moda como expresión cultural y artística. Explica los principios
del diseño y la evolución del sector textil. Analiza la importancia de la creatividad, la
innovación y la sostenibilidad. Muestra cómo la moda refleja los cambios de la sociedad.

REDES SOCIALES | Prof.ª Sonia Bernal
Introduce el funcionamiento de las principales redes sociales. Enseña a crear contenidos y
comprender los algoritmos de difusión. Analiza aspectos como la privacidad, la seguridad
y la desinformación. Busca desarrollar un uso responsable y eficaz de las herramientas
digitales.

ARTE Y PINTURA EN EL SIGLO XX  | Prof.ª Mayte Mercado
Recorre la pintura occidental del siglo XX desde Sorolla hasta la posmodernidad. Analiza
movimientos como la Nueva Objetividad, el expresionismo abstracto, el Pop Art y el arte
conceptual. También estudia artistas como Hopper, Bacon, Freud o Genovés. El curso
muestra cómo evolucionó el arte más allá de las vanguardias tradicionales.

GEOPOLÍTICA: CLAVES PARA ENTENDER UN MUNDO EN TRANSFORMACIÓN |  Prof.
Frederick Mertens y Javier Muñoz de Prat
Introduce los conceptos fundamentales de la geopolítica actual. Analiza el papel de grandes
potencias como China, los BRICS y la Unión Europea. Estudia la situación de Oriente Medio y
el norte de África, así como los acuerdos comerciales internacionales. Su objetivo es
comprender los cambios políticos y económicos del mundo actual.

GASTRONOMIA ANTIINFLAMARORIA | Prof.ª Begoña Lluch
Cómo crear platos extraordinarios que cuidan tu salud, favorecen la longevidad y sorprenden
a cualquier invitado.
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CLAVES DE LA ENERGÍA EN ESPAÑA | Prof. Roberto Gómez-Calvet
Analiza el funcionamiento del sistema energético español. Estudia las energías renovables, el
mercado eléctrico y la dependencia energética exterior. Examina los retos de la transición
energética, la descarbonización y el cambio climático. También aborda las políticas
energéticas europeas y sus perspectivas de futuro.

HISTORIA DE LA CIENCIA | Prof.ª Mª Elena Rodrigo
Se estudian las grandes revoluciones científicas del siglo XX, como la relatividad, la mecánica
cuántica y los avances sobre el átomo y el universo. También se analiza la evolución de la
biología con el ADN, la genética y la medicina moderna. Se aborda el desarrollo de la
informática, Internet y la inteligencia artificial. Finalmente, se reflexiona sobre la relación
entre ciencia, tecnología, ética y grandes retos como la energía nuclear o el cambio
climático.

CRIMINOLOGÍA: LA BIBLIOTECA DEL CRIMEN | Prof.ª Susana Berrocal
Durante las sesiones se desmontarán los mitos populares de la televisión para revelar cómo
trabaja la criminología científica en el mundo real. A través del análisis de casos reales, se
examinan los aciertos metodológicos y los fallos del sistema judicial. Esta perspectiva crítica
expone las luces y sombras de la mente criminal y la respuesta de las instituciones ante el
delito.

SALUD Y NEUROCIENCIA  | Prof.ª Clara López Mora 
Explica cómo envejece el cerebro y qué avances científicos existen sobre el envejecimiento
saludable. Estudia la longevidad, la neurociencia y la biomedicina. Analiza la prevención, el
envejecimiento celular y el uso adecuado de medicamentos. Su objetivo es mejorar la calidad
de vida durante la etapa sénior.

LA MUJER, LA POESÍA Y EL ARTE DE VIVIR  | Prof.ª Lupe Bohorquez
Explora la representación de la mujer en la poesía de Pablo Neruda. Analiza la evolución
histórica y social del papel femenino. Introduce el pensamiento estoico como una filosofía
práctica para afrontar la vida. Relaciona literatura, historia y reflexión personal.

HISTORIA DE LA CONSTRUCCIÓN | Prof. Pablo Navarro
Estudia la evolución de las técnicas constructivas desde la Antigüedad hasta la Edad
Moderna. Explica cómo se levantaban edificios y obras de ingeniería en cada época. Analiza
los materiales, conocimientos matemáticos y herramientas empleadas. Incluye ejemplos del
patrimonio valenciano para comprender mejor su contexto histórico.
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SALUD Y BIENESTAR PSICOLÓGICO  | Prof. Ángel Latorre 
Ofrece una visión interdisciplinar sobre los hábitos que favorecen la salud física y
mental. Analiza los factores nutricionales, psicológicos, familiares y sociales que influyen
en el bienestar, así como las estrategias de prevención. Al finalizar, los participantes
conocerán pautas prácticas para mejorar su calidad de vida y promover un
envejecimiento saludable.

IA. UTILIDADES PRÁCTICAS PARA LA VIDA DIÁRIA | Prof. Emilio Soria
La inteligencia artificial actúa como un asistente cotidiano que simplifica tareas diarias
al optimizar la salud preventiva, traducir idiomas en tiempo real y redactar documentos
automáticamente. Además, facilita la organización del hogar mediante la planificación
de menús y la gestión de itinerarios personalizados.

HISTORIA DEL DISEÑO: DE LAS ARTES Y OFICIOS A LA VALENCIA CREATIVA  | Prof.ª
Arístides Rosel 
Estudia la evolución del diseño desde el movimiento Arts & Crafts hasta la actualidad.
Analiza la influencia de las vanguardias en el diseño moderno. Destaca el papel de
Valencia como referente internacional del diseño. Permite comprender la importancia
del diseño en la cultura, la innovación y la vida cotidiana.

CLAVES PARA ENTENDER LA ACTUALIDAD JURÍDICA | Prof.ª Elisa Núñez
Una asignatura pensada para acercar al público a los temas jurídicos de actualidad de
forma clara y accesible. A través del análisis de leyes polémicas, el funcionamiento de
la judicatura, los tribunales y la labor de los abogados, se busca explicar qué significan
realmente estos conceptos en el día a día y por qué generan debate.

ECONOMÍA PARA NO ECONOMISTAS | Prof.ª Leticia Poole   
Explica los conceptos básicos de economía de forma sencilla y práctica. Trata temas
como inflación, impuestos, empleo, mercados y crecimiento económico. Utiliza ejemplos
cotidianos para facilitar la comprensión. Ayuda a interpretar mejor la actualidad
económica y sus efectos en la sociedad.
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